
 

 

 

 

天願こども園の教育時間① 
・毎週月曜日は、運動遊び。 

 

 

・天願小学校の体育館・運動場を借用させてい

ただき、伸び伸びと身体を動かして運動遊びを

楽しんでいます。 

普段は小学校のお兄ちゃんお姉ちゃんの体育

の授業を見て憧れを抱いている子ども達。 

解放感の中「〇〇やりたい！」と様々な活動に

挑戦しています！！ 

体育館活動 

運動場活動 

・毎週火曜日は、エイサー活動。 

  

講師の上江洲先生のご指導の下、太鼓の音や

種類の違いを教えてもらい、パーランクーとバ

チを使って楽しく表現をし、沖縄の伝統芸能に触

れる素敵な時間となっています。 

運動会や発表会で保護者の皆様に発表出来る

事を楽しみに、初めて聞く音楽や、聞きなじみの

ある沖縄の音楽に“ちむどんどん”しながらエイ

サー活動を楽しんでいます。 

普段の保育の中でも、クラフトパーランクーでエ

イサーを楽しむ姿も見られますよ。 

 

※体育ズボンの準備ありがとうございました。 

・リズムジャンプに挑戦！！ 

 

・リズムジャンプには、子どもの身体と

脳を目覚めさせる力があり、幼児期に

行う利点として、運動能力が高まる。社

会性が育つ。自己肯定感を育む３つの

利点があります。「列に並ぶ」「順番を

守る」「ラインを踏まない」「テンポに合

わせてジャンプする」「合図に合わせて

出発する」を伝え、ルールを守ることで

身体だけではなく脳のトレーニングに

も繋がっています。年長児の姿を見て

憧れを持ち、段階を踏まえ色々な技に

チャレンジしていますよ♪ 

次月は・・・教育時間②を配信予定です 

 

 

だるまさんが転んだ！ 

☆年長児は、施設を

借りることで就学への

期待も高まり、利用す

る際のルールや約束

事も理解して様々な

遊びを経験していま

す。 

 
※年少児はテンポに合わせてジャンプのタイミン

グを合わせることからチャレンジしています！！ 

 

 

年中組は、年

長組の姿を見

て学び・・・挑

戦！！ 


