
食育だより 

 

【天願こども園 食育目標】 

 

 
しっかり食べる事は

元気の基本 

よく噛んで味わって

食べる 

工夫した食事で感

性を育てる 

いただきます、ごち

そうさま、感謝の気

持ちで食べる 

ぐんぐん大きく育つ

天願っ童 

 

運動の前にエネルギー補給 

秋は体を動かすのに気持ちいい季節です。 

天願こども園でも運動会を前に練習を頑張る子ども達の元気な姿が調理室へも聞こえてきます。朝から体

を動かすことが多い為、体のスイッチを入れる大切な朝ごはんはしっかりとりエネルギー源（ごはんやパン、

いも類など）になるものを取り入れましょう。子供たちが健やかに成長していくために、調和のとれた食事を

私たちも提供しサポートしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ハロウインメニュー 

11月 

 

７ 月 ご
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