
 
日中の暑さはやわらぎ、朝夕は肌寒く一日のうちの寒暖差が激しく風邪をひきやすい時期となりました。 

こども園ではもうすぐ子どもたちが待ちに待った運動会です。 

今年は３年ぶりに行動規制なく開催され、園児もご家族の方々も思いっきり楽しめるのではないでしょうか。 

子どもたちが元気に活動に取り組めるよう感染症対策を心がけ、健康管理に努めていきたいと思います。 

 

天願ほけんだより 
１１月号  Ｒ５年 １１月１日 

１１月の保健行事予定 

11/６(月)  尿・蟯虫検査容器配布 

11/９・１０ （木・金） 尿・蟯虫検査提出日 

12/1（金）   歯科検診 

12/７（木）   内科健診 

上記の日程で、予定しています。 

医師へ相談したいことがありましたら、事前に担任

へご連絡ください。 

足に合った靴で運動会がんばるぞ！ 

お子さんの靴は足にフィットしていますか？ 

靴が足に合っていないと不自然な足の使い方、

歩き方になってしまい、運動会でも子どもたち

の力が思いっきり発揮できません。 

成長著しいこの時期こそ、適切な靴選びが重要

です。 

今一度お子さんの靴を見直してみましょう。 

 

 

 

 

つま先にゆとりがある 

すぐに成長することを考えて５～10㎜のゆとりがあるも

のが理想。指が自由に動かせるように、つま先が広がっ

てい厚みがあることも大事です。 

 

柔らかくクッション性のある靴底 

足の動きにフィットする柔らかさと地面からの衝撃を和らげる

クッション性が必要。 

 

 

調整ベルトがついている 

足を固定し、足と靴を 

一体化させる。 

 


