
 

そら１組（４歳児）クラスだより 

〇今月の園目標 

見る・聞くから育つ 実りの秋 

 

子ども達の育ち 
 

 スポーツの秋に因んで、様々な運動

あそびに挑戦し園庭での活動が広がり

活気が出て来ました。 

「先生手伝って！！」の声もたくさんあ

りましたが、持ち方等を一緒になって考

え、自ら挑戦し諦めずに練習を重ねる

ことで工夫しコツを掴む姿が見られま

す。また、お友達同士で教えあう姿も

見られお友達との関係も深まってきま

した！！ 

ルールのある遊びでも、子ども達同士

教え合い自分たちでルールを創り出し

て役割を考えたりと、遊びの幅も広が

っています。 

引き続き、子ども達が自らのやりたい

遊びを楽しむことが出来るように「やっ

てみたい」の声を引き出して遊びが深

められるようにしていこうと思います。 

〇今月のねらい 

・季節の変化に気づき、健康に過ごせるよう意識する 

・自分の気持ちを相手に伝え、相手の気持ちに耳を傾ける 

 

食育コメント 
 

 食事時の当番活動も少しずつ定着

し、活動に見通しを持って行動できるよ

うになってきた子ども達。トングの持ち

方や入れ方を子ども達と確認すること

で、ご飯をよそう姿は頼もしくなってき

ました。当番活動を頑張り楽しく食事の

時間を過ごしています。 

今月は、給食メニューを確認する時間

を設け、どんな食材が使われているか

を伝えていきたいと思います。また、今

後お箸への移行がスムーズにできるよ

うにお箸を使った知育玩具を用意し、遊

びを通してお箸の使い方を学んでいけ

たらと思います。 

運動会がんばるぞー！！ 

１１月１１日は待ちに待った運動会！！万国旗の製作

にも取り組み、運動会への期待が更に高まっていま

す。そら 1 組ではいくつかの国の国旗、挨拶を紹介し

た展示物を掲示しています。子ども達も展示に興味

深々で、「これはなんていう国？」と質問したり、外国

の挨拶を口にする姿が見られます。また、そらリンピッ

クチャレンジ！と目標を達成するごとにシールを貼る

取り組みも始めたことで、体を動かすことに楽しさを感

じ、練習を重ねる毎に上達していく様が目に見えて分

かり運動会当日を心待ちにしている子ども達です。 

 

運動会メッセージの 

ご協力ありがとうございました！ 

※ご家庭からのメッセージが子ども達の頑張る糧となっています。 

 

 

11月の予定 
 今月は、文化の日や七五三、勤労感謝の日と様々

な祝日や行事があります。 

15日には七五三集会が行われ、七五三の由来を学

ぶと共に、子ども達の長寿と幸福を祈願する予定で

す。また、今月の避難訓練は今年初めて津波を想定

して行われます。津波がどのような災害なのか、津波

が起きた時に取るべき行動についても子ども達に伝

えていきます。 

 13日 あけな えまりさん 

19日 もりね だんさん 

 

５歳のお誕生日 

   おめでとうございます    

 


