
 
年の瀬を迎え、何かと慌ただしい 12 月。生活リズムが崩れがちで、また感染症も流行る時期です。

子どもたちにとっては、待ちに待った、楽しいクリスマス！お楽しみがいっぱいの月ですが、一年

の締めくくりを笑顔で元気に過ごせるよう、体調管理には十分気を配っていきましょう。 

 

天願ほけんだより 
１２月号   

Ｒ５，12，１ 

 

 

１２月の保健行事予定 

１２月１日  歯科検診 

１２月７日 内科健診 

ちばなクリニック小坂先生 

お休みなく、全員が上記日程で 

受診できるよう、ご協力よろしく 

お願いします。 

体調を崩し保育中にお熱が上昇する子が増えています。感染拡大予防のためにも、３８度以上の発熱、食欲がな

い、ぐったりしているなどの症状が見られる場合には早めにお迎えして頂けるようご協力宜しくお願いします。 

経過観察の状況報告やお迎えの依頼など要件は様々ですが、今一度、緊急連絡時の方法や電話番号の確認

をよろしくお願いします。 

薄 着 で 元 気 ！ 

  


