
 ほし 1組（5歳児）クラスだより 

園目標 

負けないぞ！ 丈夫な体で 遊ぼう 

今月のねらい 

・積極的に戸外遊びを楽しみながら、冬の季節を健康に過ごす習慣を身につける。 

・遊びを通して文字や数、図形に関心を持ち意欲的に活動に取り入れる。 

～１２月の子どもの育ち～ 

・１２月には秋と冬の季節を楽しみ、両方に触れることができ

ました。 

お部屋にサイズや種類の違う松ぼっくりを用意すると、興味

津々の子ども達。自然物で遊ぶ楽しさも感じることができまし

た。 

 

・クラスでのクリスマス会では、全て子ども達だけで進行する

ことに挑戦！最初は意見がぶつかり合い中々話がまとまらな

いグループもありましたが、本番は司会チームが会を引っ張

り楽しいクリスマス会になりました。また、その中で一つのこ

とに対してみんなで協力することの難しさや会が自分たちだ

けの力で進めることができる楽しさを感じていましたよ。この

経験を発表会にも繋げていきたいと思います。 

 

 

 

 

・「今年を振り返ろう」と、子ども達と４月からの出来事を振り

返りました。絵を描いたり文字にして振り返ったことで「入園

式ドキドキしたな～」「夕暮れ保育、またやりたいね」と友達同

士での会話が聞こえてきましたよ。 

また、大掃除中には「一年間ありがとうございます」と感謝の

気持ちを込めて掃除に取り組み、綺麗になったことに喜び、

心地よさを感じることができました。雑巾の準備ありがとうご

ざいました！ 

参観日へのご参加ありがとうございました 

就学前最後の参観日！親子での会議や製作を行うことがで

き、有意義な時間になったと感じます。また、4月からの子ど

も達の成長も感じることができたと思います。 

保育参観が終わると、「次はいつくるの？」と楽しかった参観

日を振り返る子ども達でした♪ 

 

☆１月の予定☆ 

・寒さに負けず園庭遊びを楽しみ、その中で冬の過ごし方

や、自然事象に興味や関心を持てるような取り組みを行っ

ていこうと思います。 

 

・就学に向けて読み書きに積極的に取り組む子ども達！ 

１月は「年賀状を書こう」に挑戦したいと思います。 

また、年賀状を書く中で言われて嬉しい言葉や嫌な言葉な

ど、文字でも伝わる大切さを知らせていけたらと思いま

す。 

 

・正月遊びを存分に楽しもうと思います。 

園からのプレゼントのコマを使用したいと思いますので 

コマと紐に名前を記入して持たせてください。 

●３学期クラスの取り組み● 

・三学期は発表会に向けて、取り組みや季節の行事など

を子ども達が主体となり活動を進めていけるようにして

いきたいと思います。 

また、一年間の成長を振り返る時期です。子ども達が、

この一年間で頑張ったことやできるようになったことな

どを共有し、成長したことを喜び感じていけるようにして

いきたいと思います。 

 

・小学生になると勉強が主になってしまいます。幼児期

に体験できることや経験を積み重ね、遊びの中から学ぶ

楽しさを更に引き出していこうと思います。 

 
食育コメント 

お箸を上手に使う子が増えてきています。その反面、大

きい食材はお箸を差したり、時間がなくなるとかきこんだ

りする姿が見られています。正しいお箸の使い方を再確

認し、大きいものは半分にするなど食事作法も知らせな

がら進めていきたいと思います。 

また、先月の「大根おにぎり」から食材の切り方の名前に

興味を持つ子が増えてきているので、子ども達と同じ食

材でも料理によって切り方が違うことなどに気づけてい

けるようにしていきたいと思います。 

また、3 学期はクッキングを多めに取り入れ、包丁などの

道具の使い方も知らせていきたいと思います。 

新年あけましておめでとうございます 

就学まで残り 3 ヵ月となりました♪幼児期でしか体験することのできないことを行いながら、残りの園生活を

楽しみたいと思います。今年もよろしくお願いします。 


