
2024年 2月
火月

じゃが芋の味噌汁ブロッコリーとコーン炒め

豚生姜焼き丼
胡瓜とわかめの酢の物

胚芽ご飯 節分メニュー
魚の西京焼き

水 土

3

金

1 2

木

牛乳 牛乳

8 9

むぎちゃ
たかはしもち メロンパン やきいも

豆苗の味噌汁

胚芽ご飯 カレーライス
生活発表会

10

小松菜の和え物 ほうれん草のごま和え バナナ ヒジキとモヤシのサラダ

7

白身魚の磯揚げ ハンバーグ キャベツサラダ
胚芽ご飯 納豆ご飯 三色丼

5 6

麩としめじの清し汁
大根サラダ

ちむしんじ

ｷｬﾍﾞﾂと竹輪の味噌汁 南瓜の味噌汁

むぎちゃ むぎちゃ牛乳 牛乳
黒糖ケーキ ハムチーズサンド

みかん

ゆかりおにぎり タコ焼き

12

バナナ

171615

アンパンマンせんべい

胚芽ご飯 胚芽ご飯 沖縄そば 胚芽ご飯

キャベツサラダ 人参しりしり ヨーグルト
振替休日

白和えサラダ 鮭のソテー

キャベツの味噌汁

おべんとう

もずく汁 きのこスープ

ジャムサンド

肉じゃが
松風焼き タンドリーチキン

1413

牛乳 むぎちゃ 牛乳 バナナ

みかん

わかめおにぎり はと麦おこしミルクもち バレンタインクッキー

むぎちゃ

2319 20 242221

チキンライス
キャベツサラダ

天皇誕生日

豆腐のカレーあんかけ 鮭のちゃんちゃん焼き 鶏肉のトマトソースかけ 魚フライのタルタル添え
胚芽ご飯 胚芽ご飯 胚芽ご飯 ロールパン

かきたま汁 玉葱の味噌汁 豆とｴﾉｷのｽｰﾌﾟ コーンスープ
胡瓜とトマトのツナサラダ 大根のレモン漬け ブロッコリーサラダ 温野菜サラダ

みかん

コンソメスープ

バナナ

胚芽ﾋﾞｽｹｯﾄプリン 鮭わかめおにぎり
リッツ むぎちゃ バナナ

2928

むぎちゃ

27

きなこサンド チョコチップスコーン

わかめスープ 豆腐チャンプルー
マッシュポテト 魚の香味焼き

タコライス 胚芽ご飯

牛乳 牛乳

26

ピーマンの細切炒め ニラと豆腐のｽｰﾌﾟ
白身魚のコーンクリーム焼き グリーンサラダ

胚芽ご飯 スパゲティミートソース

アメリカンドッグ おにぎり（ツナみそ）

アーサ汁 きのこのすまし汁 みかん

予定献立表 こども園

※児童の月齢、保育園行事、給食材料等の都合で献立を変更することもあります。

プルーン 牛乳 むぎちゃ
牛乳

シリアル ぜんざい

みかん


