
 

   
 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園目標 

暖かな日差しに 心も身体も ワクワク 

今月のねらい 

様々な活動を通してできた喜びを感じながら自信

を持って行動する。 

 

 

にじ組(３歳児)クラスだより 

～子どもの育ち～ 

１月は新年こども会を通して、正月遊びに興

味を持つ子ども達の様子が見られました。 

朝の活動のなかで手作り凧をあげ思いっきり走

ると袋が浮かぶ事に気づき友達と競争し夢中に

なる姿が見られましたよ♪福笑いでは目隠しを

して「鼻だよ」「眉毛だよ」と友達同士で教え合い

ながら完成を楽しんでいました。 

また、観劇を近くで見たことでにじ組も発表会

に向けて自分でなりたい役を決め、練習に励ん

でいます。年中・年長児の姿に刺激を受け、発表
会練習に励む中自ら獅子舞やりたい、オオカミとヤ

ギさん練習したいと一人ひとりが意欲的になって取り

組む姿が見られます。練習のなかで自分と同じ役の

お友達にお互い声を掛け合って自分の役割の大切さ

を感じている姿に成長を感じています       

 

★２月９日(金)初めての発表会、初めての大舞台！

個々に様々な姿は見られるとは思いますが、子ども

達の表現する力、仲間と一緒に楽しむ姿お楽しみに

していてくださいね！ 

～今月の予定～ 
2月 3日は節分の日。鬼は外～！福は内～！と少しドキ

ドキするけど、紙芝居や絵本を通して自分のお腹の中

にいる鬼を考えていこうと思います。その中で、鬼のお

面制作や豆入れ作りを楽しんでいきたいと思います。 

 

◎戸外活動では・・・ 

寒さが続く中、園庭にでると「先生かけっこしたい」と普

段から走る事が大好きなにじ組!そんな走る事が好きな

子ども達と園庭にてマラソンをしました。 

思う存分走り回ってみたり保育教諭が先頭となりゆっく

り歩いてみたりとみんなで元気いっぱい走る姿がみら

れましたよ♪次は走るコースを決めて、最後まで諦め

ない強い気持ちを育み、丈夫な体作りを目指してマラ

ソン大会を開催してみようと思います！ 

 

～食育コメント～ 

先月は、お弁当会の日にサラダ作りをしました。 

子ども達が自ら作ったサラダ｢美味しい｣と言って食する

姿が見られました。また、菜園にはとうもろこし、カボチ

ャ、たまねぎがすくすく育ちつつあり、収穫時にまたクッ

キングするのが楽しみの子ども達です。2月は 1年の中

で最も寒い季節と言われていますが、風邪を引かない

体を保っていきたいものです。体が温まる料理には、

汁物、鍋料理、カレーやシチュー等があります。バラン

スの取れた食生活で乗り切っていきましょう。 

～進級に向けて～ 

にじ組で過ごすのも残り２ヶ月！異年齢児交流を

深めていく中で、お兄ちゃん・お姉ちゃん達のかっこ

いい姿に影響を受けて進級に向けての期待も高ま

っています。着脱も一人で出来るようになり、難しい

と「先生手伝って」と言葉にして伝える事が出来るよ

うになってきた子ども達。 

“そら組になるとどんな活動をするのか？”等子ども

達と一緒に考えて更にワクワク感を広げていこうと

思います。 

２月生まれのお友達 
22日 とうめ ゆうひさん 
 

 ４歳のお誕生日おめでとう♪ 

 


