
 

そら１組（４歳児）クラスだより 

〇今月の園目標 

暖かな日差しに 心も身体も ワクワク 

１月の子どもの育ち 

 3 学期の始め、式服に身を包み、新年会に参

加した子ども達。新しい１年が始まり、ほし組進

級も目前に、身も引き締まります。 

クラスで食育活動として「かちゅー湯」作り

や、にじ組・そら２組と合同で「けんちん汁」作り

にも挑戦！どんな食材を使って、どのように料

理が作られていくのかを知ることができました。

畑の野菜の生長もより楽しみにしている子ども

達です。 

 また、演劇鑑賞会でプロの劇団を目の当たり

にすることで、自分達もこんな風になりたい！

と、発表会に向けて意欲が出たそら１組の子ど

も達。本番楽しみにしていてくださいね。 

 

〇今月のねらい 

・友だちと一緒に共通の目的を持って、試したり工夫したり意

見を出し合いながら、目的を達成する喜びを味わう。 

 

食育コメント 

 生活発表会の題材が「食育」ということで、身の回り

の食べ物について学んだ子ども達。「身体を作るのな

んでしょう♪」と歌う声が聞こえてきたり、給食時間も

メニューを声に出して確認しながら、給食にどんな食

材が使われているか確認し、「発表会に出てくる食べ

物だね」と会話を広げています。今月は、ほし組進級に

向けて時間を意識しながら食べることに力を入れてい

きたいと思います。また、友達と話すことに夢中にな

り、食事マナーが守れなくなってしまわないよう、食べ

る前に約束事と時間を子ども達と確認し、意識付けし

ていこうと思います。 

寒さに負けない身体づくり 

 寒い日が続き、寒暖差に体調を崩しやすい季

節となりました。外遊びが大好きな子ども達か

らも、この時ばかりは「寒いから中で遊びたい」

と聞こえてきます。２月は室内活動や室外活動

のバランスを取りながら、防寒対策をして外で

も積極的に活動していく予定です。また、お散

歩の中で冬の季節について感じてもらえたらと

思います。 

 お部屋では手洗い・うがいの重要性、どうし

て病気になるのかなど、本や掲示物で学んで

手洗い・うがいを習慣化していきます。こまめに

換気も行い、寒さに負けない身体づくりを行っ

ていこうと思います。 

今月の予定 

 ２月は集大成である生活発表会があり、本番に向

けて子ども達も日々練習に励んでいます。遊ぶ時間

もバランスよく設けながら楽しく発表会に向けて進め

ていこうと思います。 

また、節分に向けて由来を学び、自分の中にはど

んな鬼が潜んでいるのか考えて鬼退治していこうと

思います。お部屋の環境を整えて、ハサミの使い方を

再度確認し、連続切り・丸や星など少し難しい形にも

挑戦し、自分の好きな形を思い思いに切れるようサポ

ートしていこうと思います。 

思いを伝える 

3学期に入り、そら１組では、友達と意見が合わなか

ったり、何か問題が起きた際相手の話に耳を傾ける機

会を設け、その上でどうやって解決していくか話し合う

場を設けていこうと思います。 

今はまだ、自分の思いを伝えるのが難しいこともあり

ますが、状況に応じて保育教諭が間に入りながら話し

合い、日頃の活動や朝・帰りの会でも発表する時間を

設けることで、自分の思いを伝えることが少しずつ上

手になっていけたらと思います。 

 ほし組進級に向け、自分の思いを発信する力、友達

の意見に耳を傾ける力を養い、自分達で問題解決に

導いていけるようにしていけたらと思います。 

 また、友達のしたことに「嬉しい」「ありがとう」と感じ

た時に、花を飾る「ありがとうの花」の掲示も２月より

行う予定です。友達に感謝の思いを伝え、「ありがと

う」が溢れるそら１組を目指します。 

16日 ささき めいさん 

19日 かねもと えなさん 

19日 かねもと めなさん 
 

５歳のお誕生日 

   おめでとうございます    

 


