
 

 

 そら２組(４歳児)クラスだより 

 〈今月の園目標〉             

暖かな日差しに 心も身体も ワクワク 

 〈今月のねらい〉 
・友だちと一緒に共通の目的を持って、試したり工夫したり

意見を出し合いながら、目的を達成する喜びを味わう。 

〈今月の予定〉 
友達との関わりの中で 

 
ごっこ遊びが大好きなそら２組！中でもままごと遊びが

大人気で、自分たちでメニューを考えたり友達の誕生会

を開いたりと、楽しそうになりきる姿が見られます♪その

中で、自分の思いを伝えたり、友達の考えを聞いたりし

ながら、設定や役を決めイメージを共有し、遊びを進め

ていくことを楽しんでいます！普段からなりきることが好

きなため、生活発表会の練習の中でも自分の役に愛着

を持ち、のびのびと表現したり、友達と一緒に表現する

楽しさを味わっています！一つの物語をみんなで一生

懸命演じ、その中で、「協調性」「社会性」などが育まれ、

取り組みの中で日に日に成長している子どもたちで

す！ 

☆★2月生まれのお友達☆★ 

 15日 よざ しいまさん 

 

 5歳のお誕生日おめでとう♪ 

 

☆食育コメント☆ 
「けんちん汁」や「焼きもち」などクッキングを楽しんだ

子どもたち！野菜の切り心地や匂いなど実際に調理

することでの気付きも沢山見られ、クラスで栽培して

いる野菜の生長もより楽しみになりました♪自分た

ちで作った一品は格別に美味しかったようで、おかわ

りをする姿も沢山見られました！これからも子どもた

ちの食への興味を大切にしていきたいと思います！ 

★遊びとのメリハリ★ 

 
友達との関わりも深まり、一緒に遊ぶ楽しさを知っ

たことで、遊び込む姿が増えた子どもたち。その

反面、集会時に上手く切り替えられない様子も見

られます。話を聞く時の姿勢などをもう一度確認し

たり、時計を用いて見通しを持てるような言葉が

けをしたりと、自分たちで上手く切り替えられるよ

う工夫していきたいと思います。 

寒さに負けない健康な体 

空気が乾燥して風邪をひきやすい季節です。寒さの影

響で、喉の渇きを感じにくい時期ですが、水分補給を

促しながら、ウイルスの侵入を防ぐことにもつながると

いうこと等、その大切さも子どもたちに伝えています。

水分補給の必要性を知ることで、自ら考えて飲む姿も

見られます！また、ジャンパーの着脱を気温に応じて

自分たちで調整できるよう言葉がけをしながら、見守

っていきたいと思います！子どもたちが気温の変化に

気付き衣類の調整ができるよう、ご家庭でもカバンの

中身のご確認よろしくお願いします♪ 

２月に入り厳しい寒さが続いていますが、室内だからこ

そ楽しめる遊びや今まで経験したことを更に遊びを深め

て過ごしてきたいと考えています♪子どもたちの興味・

関心が深まる環境を整えて、ミサンガ作りや節分の製作

を通して興味を持っている毛糸を発展させたあやとりな

ど、指先を使った遊びもどんどん取り入れていきたいで

す！また、製作の中でハサミの連続切りも上達している

ため、丸や星など少し難しい形にも挑戦し、子どもたち

が自分の好きな形を思い思いに切れるよう持ち方も改

めて確認しながらサポートしていきたいと思います♪ 


