
 

今年度も残すところ後１ヶ月足らずとなりました。１年の生活を通して成長の大きさを実感しながらも子どもたち

が健康に安全に過ごせたことを何よりもうれしく思います。 

子どもたちが、新年度を元気に、楽しく迎えられるよう、残りのひと月も健康管理・サポートに努めていきたいと

思います。 

 

 

天願ほけんだより ３月号 

 
R６，３，１ 

 

 

新年度を控え、多くの子どもたちが「一つ大きくなる！」と

いう喜びでいっぱいな時期です。 

ただ、なかには、周囲の期待を過剰に受け止めて、気持

ちが不安定になる子どももいます。 

今までなかった下記のような様子が見られたら、何かスト

レスを感じていることがないか注意し、気持ちを受け止め

てあげられるよう、ご家庭との連絡を密に行い、サポート

していけるよう心がけていきたいと思います。 

 

進級・就学を控えて 

気持ちが不安定になる時期です！ 

指しゃぶりやつめかみ 

 

チック 

 

どもり 

 

毎月、ほけんだよりを読んでいただきありがとうございました。今年度はインフルエンザが流

行し、早退や病院の受診、書類の記入提出をお願いしたりと保護者の方々にはお忙しい中ご理

解ご協力いただき感謝しております。        

１年間、保健活動にご協力いただきありがとうございました。 


