
食育便り 

 

【天願こども園 食育目標】 

 

 

しっかり食べる事は

元気の基本 

よく噛んで味わって

食べる 

工夫した食事で感

性を育てる 

いただきます、ごち

そうさま、感謝の気

持ちで食べる 

ぐんぐん大きく育つ

天願っ子 

暑さに負けず夏を乗り切りましょう！！ 

梅雨が明け、日増しに暑さを感じる季節になりました。元気いっぱいの子どもの活動の姿が調理室からも見

られます。しかし、暑さにまだまだなれず食欲がないからとあっさりしたものばかりたべていたり、好きなものに偏っ

た食べ方をしていると夏バテしやすくなります。暑い夏こそ、よく食べ、よく体を動かし、よく睡眠を取る事を心が

け暑さに負けずに夏を乗り切りましょう‼ 

                      夏バテ防止メニュー 

 ゴーヤーチャンプルー  

 

 

 

 

 

 

 

☆7月 7日は七夕☆   ～七夕と行事食～ 

中国から伝わって来たと言われる星祭で 7月 6日の夕方に、願いを託した色とりどりの 

短冊で笹を飾り、7日の朝に川や海に流したという「七夕流し」「七夕送り」と呼ばれる行事です。 

行事食としてそうめんを流し「天の川」や「織り糸」に見立て、「七夕そうめん」をいただきます。 

これに旬のトマトやきゅうり、オクラなどを使った食材を添え夏バテ解消にも… 

園でも七夕行事食でそうめんをいただきます。 

７月号 

 

 

 

号 

 

 

７ 月 ご

う 

 

が月号 

 

材料 （二人分） 

豚肉薄切り   ５０g 

ゴーヤ      １本 

玉ねぎ      半分 

卵         １個 

豆腐(木綿)   ４０g 

塩胡椒 

適量 

醤油 大さじ１から２ 

ごま油大さじ 2.3 

 


