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【天願こども園 食育目標】 
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天願っ子 

梅雨の季節がやってきて、雨が降ったり、晴れたりと天気がコロコロと変わる時期です。気温と湿

度が上がることで食欲が低下しやすくなります。十分な睡眠とバランスの良い食事で体力をつけま

しょう。調理室でも衛生管理に十分配慮し食事の提供に努めてまいります。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども園での食事は、子どもの健全な発育・発達・健康の維持増進を目的とし、栄養バランスが取れた食

事を提供しています。今回は、食事やおやつに使用しているスキムミルクについて紹介します。 

★ ★ 

毎年 6月は食育月間です。子どもたちの元気な体を作

るために、毎日の食事が大きな役割を持っています。

「バランスのとれた食生活をする」、「食への感謝の気

持ちをもつ」、「食事から生活リズムを作る」など園でも

食べ物の知識やバランスの良い食べ方など子供たち

の興味感心が持てる食育の取り組みを進めています。

それと同時に乳幼児期は発育・発達に個人差がある為

一人一人の身体発育状況を毎年 6月に保健所に提

出し、それをもとに食事のバランスを考えながら献立の

作成につなげています。 

 

スキムミルクは、タンパク質・カルシウム・ビタミン B2が多く 

含まれています。    

＊タンパク質…「筋肉や血液となり、身体を丈夫にする」 

＊カルシウム…「骨や歯を丈夫にする」「神経の働きを良くする」 

＊ビタミン B2…「新陳代謝を良くし、発育を促進する」 

「肝臓の働きを良くする」 

※脂肪の取りすぎを抑え不足しがちな栄養素を 

しっかりとるために最適な食品です。 
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こどもたちに人気なおやつです。 

 【ふむふむ】 

車麩を輪切りにして、生クリーム、 

スキムミルク、グラニュー糖で合わせ

ダレを作り、車麩につけて焼いたおや

つです。 


