
 

梅雨にはいり、気温・湿度ともに高くなり天気が変わりやすいこの時期はもっとも体調を崩しやすい

時期でもあります。保育環境や遊具などの衛生管理に留意し、限られた梅雨の時期を快適に楽しく過

ごせるよう健康管理に十分配慮していきたいと思います。 

 

天願ほけんだより ６月号 

R７．６．２ 

６月の保健行事予定 

６/６   歯科検診（９時３０分） 

６/９  内科健診（９時） 

※準備するもの・・・①問診票 

②母子手帳(当日持参) 

６/１２・１３  尿検査回収 

上記の日程で、歯科検診、内科検診を予

定しています。 

８時半までの登園をお願いします。 

気になる事や相談したい事があれば 

担任へご連絡ください。 

 

6月 4日は虫歯予防デー！ 

毎日の歯磨きの習慣づけが虫歯

予防の第一歩です。ご家庭でも

食後の歯磨き、仕上げ磨きを習

慣づけましょう。 

正しく磨くためのポイント! 

・ブラシやグリップの形がシンプ

ルで小さめの歯ブラシを使う。 

・磨く面に直角にブラシを 

 あてる。 

・ブラシは柔らかい力で 

 できるだけ細かく動かす。 

・一本一本丁寧に磨く。 

 

 

 

＝ご協力願いとお知らせ＝ 

★長引く発熱、頻回の下痢、嘔吐が見られる場合は、症状が治まって 1 日間は家庭保育のご協力

をお願いします。お仕事の調整が困難だとは思いますが、お子さんの体力の回復、また、他園児

への二次感染予防のためにもご協力お願いします。 

★お子さんが急な病気やけがをした場合には、とても不安な気持ちになると 

思います。 

そんな時に、沖縄県小児保健協会が発行している『子ども救急ハンドブック』を 

ご活用ください。 

インターネットからダウンロードも可能ですので是非ご活用ください。 

★園での薬の与薬については医師の処方のみの対応としていますが、診察の際に処方の回数を１

日２回(朝・夕)に出来ないか相談してください。また、どうしても内服が必要な場合にはできる

限り家庭保育を心がけ、症状が回復してからの登園をお勧めします。 

  子どもたちが快適な園生活を過ごすためにも、ご家庭と連携を取りながら健康管理を行ってい

きたいと思います。 

 


