
 

ほし組（５歳児）クラスだより 

園目標 

元気な体で夏を楽しもう 

 

 

今月のねらい 
・夏ならではの遊びや活動へ楽しんで参加する。 

・夏の過ごし方がわかり、体調に関心を持ちながら 

健康に過ごそうとする。 

＊1学期の子ども達の学び・成長＊ 

〇入園・進級したころは、一人遊びや特定の友達と遊ぶことが多く見られましたが、園生活にも慣れ新しい友達も

増えたことで友達と関わる姿や協力する姿が増えてきました。また、友達とあそびを共有しながら遊びが広がる面

白さ、楽しさを感じる姿も見られるようになりました。遊びの中で言葉での伝え合いが上手くできずに対立する場面

も多くありましたが、自分の思いが伝わったことの嬉しさを感じたり、自分の思いを伝えようとしたりしながら友達と

の伝え合う姿が少しずつ身に付き始めています。 

〇室内でカブトムシや蝶などの生き物を育てることで、命の大切さを学ぶことができました。また、図鑑や写真を掲

示し幼虫から成長を観察することで、毎日変化する生き物への関わり方にも優しさが見られるようになりました。 

８月の活動 
① 子ども達は異年齢児保育を行います。夏ならで

はの遊びを思いっきり楽しみ、年長児としての自

覚を持ちながら年下の子の世話をしたり手伝い

をしたりと思いやりの姿や見本のとなる姿が多く

見られるような関わりを増やし、たくさんの刺激

を受け成長できるようにしていきたいと思いま

す。 

 

② 運動遊びやゲーム遊びを取り入れながら体を動

かす楽しさや勝敗の面白さを伝えていきたいと

思います。また、活動の中で友達と協力したり自

分の思いを伝えたり、相手の気持ちを聞くなど就

学への大切なことを知らせながら進めていこうと

思いをます。 

 

 

食育 

子ども達と食事のマナーを中心に取り組んだことで、

皿の置き方や食事時間の過ごし方など、マナーを意識し

ながら過ごせるようになりました。また、食材への興味・

関心が持てるように、菜園活動やクッキングを行う機会

を多く設けたことで、苦手な野菜にも挑戦する姿が増え

ました。引き続き、マナーを知らせながら、食することを

通して心と体の健康を育て生きる力を身に着ける、食材

の栄養素なども伝えていきたいと思います 

おしらせ・お願い 

・夏休みが終わったら「夏休みの宿題」の提出をお

願いします。 

 

・散歩や園庭活動を多く取り入れようと思っていま

す。着替えを２着～３着、フェイスタオルを忘れずに

準備をお願いします。 

～８月生まれのおともだち～ 

 ５日 しんじょう いおりさん 

５日 しんじょう くれはさん 

６日  ひが ゆずきさん 

６日 ぐしけん なのはさん 

７日 よなみね いっとさん 

９日 うえはら れあさん 

１２日 たいら みあささん 

★６歳のお誕生日おめでとう★ 

素敵なお兄さん、お姉さんになってね♪ 

 


