
 

そら組(４歳児)クラスだより 

 〈今月の園目標〉 

知・徳・体 チャレンジの秋 

２学期がはじまりました♪ 

2学期がスタート！２学期は、運動会や遠足、発表会など、楽しい行事がたくさんあります。友だちと力を合わせた

り、挑戦したりする中で、心も体もぐんとたくましくなっていく時期です。夏季の異年齢での経験を元に「やる気」「元

気」は更に大きく広がることでしょう。ひとりひとりのペースを尊重し、笑顔あふれる毎日を過ごしていきたいと思い

ます。引き続き、園での様子を玄関での掲示ボードや写真配信などでこまめに知らせていきますので、ご家庭でも

たくさんお話を聞いてあげてくださいね。今学期もどうぞよろしくお願いいたします。 
 

☆食育コメント☆ 
1学期は豆苗などを収穫し食べた子ども達。2学

期も引き続き育てたい野菜を子ども達と決め、

旬の野菜に触れながら菜園活動を楽しみたいと

思います。また、園では、旬の食材に触れなが

ら、見て・触って・においをかいで味わう体験を

大切にしていきます。 

 〈今月のねらい〉 
運動遊びや戸外遊びを通して、身体をのびのびと動かす 

○9 月生まれのお友達○ 

19日 かとう みちはるさん 

  ２４日 たまもと りくさん 

5歳のお誕生日おめでとう♪ 

整理整頓 

子ども達と「整理整頓」をテーマに、子ども達に後始

末の大切さや自分のロッカーに荷物を入れられてい

るか、お道具箱の点検・確認をし、帰りの集い時に確

認の時間を設け“きれいにすると気持ちいい”事、物

を大切にする事に繋げていけたらと思います。ま

た、ルールとして自分が使ったものを最後まで片付

けることで芽生える責任感や自立心を伸ばしていけ

たらと考えています。 

 

 

★☆スポーツの秋☆★ 
リズムジャンプにチャレンジ中！ 

リズムジャンプを通して、掛け声をよく聴きながら動

くことでリズム感が育ち、集中力や反応する力も自

然と養われていきます。また、ジャンプや筋力もぐ

んとアップ！友だちと一緒に取り組む中で、「みん

なとそろえる」「順番を守る」などの協調性も身につ

いていきます。「できた！」「楽しい」という気持ちが

子ども達の自信に繋がり、毎回とても意欲的に取り

組む姿が見られます。これからもリズムジャンプを

通して、心も体も健やかに成長していけるよう、楽

しい活動を取り入れていきたいと思います。 

ありがとうございました 

個人面談の日程調整、アンケートのご協力ありがとうご

ざいました。 

家庭での様子や園での様子を共有でき貴重な時間とな

りました。今後の子ども達の成長に繋げていきたいと思

います。 

 


