
●今月の食育● 

畑で植えたトウモロコシがぐんぐん大きくなり、ついに収穫しました!!子どもたちは「大

きい！「早く食べたい」とワクワクしながら収穫する様子がありました。皮を向くと黄色い

粒が見え、「きれいな色」「いい匂い！」と大喜び。茹でたトウモロコシを食べると「美味し

い」と大きな口で頬張る姿が見られました。自分たちで育てたことで、より食への関心・

感謝の気持ちが深まりました。今後も季節の食材に触れながら食べる楽しさを子ども達

と一緒に感じていきたいと思います。また、当番活動での配膳や時間を意識した食事の

仕方を伝え、身に付けられるよう取り組んでいきます。 

 

ほし組（5歳児）クラスだより 
今月の園目標 

秋！元気・勇気・笑顔で ザ チャレンジ 

今月のねらい 
・自分の意見に自信を持ち相手に伝え、一緒にルールや活動を決める楽

しさを知る。 

・運動遊びに挑戦し達成感を味わい、友達に教え協力しようとする。 

お知らせ・お願い 

〇今月は、5歳児の恒例行事として「夕暮れ

保育」があります。普段の園生活とは違う雰

囲気の中で、日が暮れる早さや友だちと一

緒に夜まで一緒に過ごす楽しさ、自然遊び

を楽しみながら友達と協力しやり遂げること

をねらいにしています。 

 

○給食当番を予定しています。 

家庭でのエプロン・三角ズキンの準備を 

お願いします。使用する際は、その都度 

お知らせします。 

１０月生まれのお友達 

２日 いげい ゆきとさん 

９日 かんなり りあさん 

12日 とかしき しょうのさん 

14日 しまじり いつきさん 

６さいのおたんじょうび 

おめでとうございます❤ 

＊子ども達の姿＊ 

 ９月は運動遊びや集団遊び、当番活動に挑戦。友達と一緒に体を動かす楽しさを感じながら積極的に取り組む

子ども達。やっとこや竹馬、綱引きなどの運動遊びでは、友達と協力する姿やできた喜びを共有しながら何度も挑

戦する姿がたくさん見られました。また、当番活動を始める際に自分たちでグループ名を話し合い、名前を決めた

ことで、当番活動にも意欲的に取り組んでいます。自分の意見を伝えながら友達と一緒に考え、決める楽しさや意

見をまとめる難しさを感じる姿も見られました。 

今月も引き続き、運動遊びや集団遊び、当番活動を通して、自分の役割を意識しながら友達と協力する楽しさを

伝え、最後までやり遂げる達成感や自信に繋げていきたいと思います。 


