
日中の暑さはやわらぎ、朝夕は肌寒く体調管理が難しい時期となりました。 

一日のうちの寒暖差が激しいと風邪をひきやすくなります。寒い冬の到来を前に更に、感染症対策

を心がけ、子ども達の健康管理に努めていきたいと思います。 
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足に合った靴で元気に遊ぼう！ 

すぐに成長するからといって、つい、

合わない靴を履かせていませんか？ 

靴が足に合っていないと不自然な足の

使い方、歩き方のまま足が育つことに

なります。 

成長著しいこの時期こそ、適切な靴選

びが重要になります。 

今一度お子さんの靴を見直してみまし

ょう。 
 

 

中部保健所管内にインフルエン

ザ注意報が発令されています。 

症状がみられる場合は病院受診

の際に主治医へご相談ください。 

  

天願ほけんだより 

  

  


