
 

早いもので今年も残すところあと少しとなりました。子どもたちにとっては待ちに待った楽しいク

リスマス！お楽しみがいっぱいの月！そして、年末年始は外出や来客なども多く、生活リズムが乱

れがちです。体調管理には十分気を配り、元気いっぱいの笑顔で新しい年を迎えましょう。 

 

 

天願ほけんだより １２月号   

Ｒ７，12，１ 

１２月の保健行事予定 

12 月５日（金） 歯科検診 

１２月２２日(月) 内科検診 

１２月１６日(火)・１７日(水) 

・・・尿検査回収日 

 12月 2１日は、冬至です！ 

 

 北半球では、夜がいちばん長く、昼がいちばん短い日。

この日にユズ湯に入り、カボチャを食べるとかぜをひか

ないという習わしがあります。 

実際、カボチャに豊富に含まれるビタミンＡには、皮膚や粘膜、

視力、骨や歯にも効果があります。またユズには、新陳代謝を活

発にして血管を拡張、血行促進の作用、さらに鎮痛・殺菌作用の

ある成分が含まれます。これが、体が温まり、かぜ予防にもなる

といわれるゆえんでしょう。冬至には、カボチャとユズの２大強

力パワーをもらって、冬を元気に乗り切りましょう！。 

  

 

 

夜間や休日、年末・年始のお子さんの緊急時にはぜひ 

❝＃８０００❞を活用ください！  

 

 

 

 

 

 

 

 
健康な体づくりでカゼを予防しよう！ 
 

朝夕の冷え込みが厳しくなりました

が、日中はまだまだ日差しも強く、１

日の寒暖差が激しいためカゼをひきや

すい季節です。活動中は汗をかくほど

元気な子どもたちが自分で調整できる

よう、登園時には、着脱しやすい服装

での登園をお願いします。厚手の服を

一枚着るよりも、肌着と薄手のＴシャ

ツなどの組み合わせを着ることで保温

性が高く機能的で、活発な子どもたち

には最適です。 

また、手洗いはカゼ予防の基本です。

園では手指消毒や手洗いを励行してい

ます。 

ご家庭でもうがい・手洗いと 

共に規則正しい生活習慣 

（早寝・早起き・朝ごはん） 

で、ウイルスを寄せ付けない 

強い体づくりを心がけましょう。 

 


