
 

今年度も残すところ後１ヶ月足らずとなりました。１年の生活を通して成長の大きさを実感しながらも

子どもたちが健康に安全に過ごせたことを何よりもうれしく思います。 

子どもたちが、新年度を元気に、楽しく迎えられるよう、残りのひと月も健康管理・サポートに努めて

いきたいと思います。 

 

天願ほけんだより 

 

３月号 

R８.３.２ 

 

進級・就学を控えて 

気持ちが不安定になる時期です！ 
 

 

新年度を控え、多くの子どもたちが「一つ大きくなる！」と

いう喜びでいっぱいな時期です。 

ただ、なかには、周囲の期待を過剰に受け止めて、気持ち

が不安定になる子どももいます。 

今までなかった下記のような様子が見られたら、何かスト

レスを感じていることがないか注意し、気持ちを受け止め

てあげられるよう、ご家庭との連絡を密に行い、サポート

していけるよう心がけていきたいと思います。 

 

 指しゃぶりやつめかみ 

 

 

 チック 

 

 

 どもり 

 

１年間、健康に過ごせましたか？ 

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェックをし

てみてください。 

チェックのできなかった項目は４月からの目標にし

てみましょう。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 

今年度も保護者の方々のご協力のもと安全に園生

活を過ごすことができました。       

１年間、保健活動にご協力いただきありがとうござ

いました。 

 

 

令和８年３月１日（日）から７日（土）までは「子ども予防接種週間」です。 

４月からの入園・入学に備え、今一度予防接種の確認をお願いします。 

 


