
2 3 4 5 6 7

9 10 11 12 13 14 卒園式（天願）

16 17 （ほしのみ） 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28

30 31

鮭の塩焼き ブロッコリーサラダ おべんとう会

じゃがいもと玉葱の味噌汁 タンカン 麩のすまし汁かきたま汁

じゃこトースト

EM牛乳 ジョア（マスカット味）

カップケーキ

キャベツとツナのサラダ

きなこトースト

ヒジキサラダ

コーンスープ

チョコパン ビスコ

EM牛乳

スコーン

ニラポーポー アイスクリーム もずくひらやーちー

固形ヨーグルト

胚芽ご飯

月

ひなあられ・カルピス

ちらし寿司

ローストチキン・ちくわの磯辺揚げ

フルーツサラダ

胚芽ご飯

天願こども園

ブロッコリー・トマト ゆし豆腐うどん 人参しりしりー

豆腐ちゃんぷるー

沖縄そば

鮭じゃこご飯

おにぎり（味噌）

予定献立表

そうめん汁 切干大根炒め コーンスープ

みかん 大根サラダ 麩チャンプルー 五目きんぴら炒め

わかめスープ 白身魚の磯揚げ チキンの唐揚げ 鯖のカレーピカタ

チョコパン 黒糖ケーキ サーターアンダギー 豆乳ウエハース

春雨ナムル ひじき炒め

次年度準備

赤箱乳 赤箱乳 プリン

胚芽ご飯 カレーライス鶏てり焼き丼

オニオンスープ ミートボールブロッコリー添え

焼きそば

コロッケ

アーサ汁

魚の竜田揚げ

ピーマンの細切炒め

タコライス

マッシュポテト

EM牛乳 赤箱乳 EM牛乳 むぎちゃ バナナ

アンパンマンせんべいミニドック 芋天ぷら メロンパン

赤箱乳

カップケーキ

キッズビビンバ 胚芽ご飯 胚芽ご飯 胚芽ご飯

魚の照焼 ポテトフライ キャベツサラダ

胚芽ご飯 胚芽ご飯 胚芽ご飯 胚芽ご飯

ふむふむ

EM牛乳

全粒粉ｸﾗｯｶｰ

わかめと麩の味噌汁

なめこの味噌汁 わかめのすまし汁 じゃがいもとわかめの味噌汁

次年度準備

土金木水火

ミートスパゲッティ 豚丼

ポテトサラダ

もずく丼

かき揚げ

フルーツポンチ 紫芋チップ

赤箱乳 むぎちゃ プルーン

きのこのすまし汁

胚芽ご飯

人参しりしりー

麻婆豆腐 魚のピカタ すきやき風煮つけ

プルーン 赤箱乳 プレミアムクラッカー 赤箱乳 オレンジゼリー

むぎちゃ

ふりかけ

2026年 3月

※児童の月齢、園行事、給食材料等の都合で献立を変更することもあります。

EM牛乳 赤箱乳 むぎちゃ

花麩とわかめのすまし汁 大根の味噌汁 きのこの味噌汁

オレンジゼリー 豆腐とわかめの味噌汁 みかん

アーサ汁


