
 

本格的な夏を迎え、毎日暑い日が続いています。 

子どもたちは、汗をかくだけでも体力を消耗します。 

暑さのため食欲がおちたり、寝不足になったりと夏の体調管理は十分な配慮が必要です。遊びと休

息のバランスをとり、暑さに負けないようバランスのよい食事、睡眠をしっかりとって健康な体作

りをしましょう。 

 

ほけんだより ８月号 

R８,８,１ 

 
暑い夏を元気に乗り切るポイン

ト 

 

① こまめな水分補給 

熱中症予防のため 

こまめに水分を！ 

水だけでは体内のイオン

バランスが崩れてしまう

ため塩分も一緒に補給し

ましょう。 

 

②皮膚のケア 

子どもの皮膚は敏感です。 

あせもやとびひ 

予防のため皮膚 

を清潔に保ち 

ましょう。 
 

 ③快適な室温管理  

人間の汗腺は２歳半までに完成すると言わ

れています。汗腺が少ないと将来、熱中症に

なりやすい体質になるそうです。 

比較的涼しい午前中に外遊びを楽しみ、日差

しの強い日中は エアコンを活用しながら

快適に過ごしましょう。 

 

 

エアコンをつけ、涼しくした車内でも熱中症には
注意が必要です。水分補給はもちろん、日除けな
ども使用しましょう。また、車に長時間乗る場合
は、こまめに休憩をとり、お子さまを少し歩かせ
るなど、外気に触れさせて気分転換をしてあげま
しょう。 

車内の注意点 
「早寝・早起き・朝ごはん」、 

「よく食べ・よく遊び・よく眠る」 

を目標にこの夏を元気に楽しくのりき

りましょう！ 

水分とミネラルが補給できる【スイカ】は熱中症や 

脱水予防に最適です！ミネラルのほか疲労回復をサ

ポートするアミノ酸も含まれているので、食欲がな

い時などにおすすめです。 

～ご協力願い～ 

★園内での水遊びが始まってます。。 

咳、鼻水が続いている、湿疹やとびひがある場合は

水遊びができないので早めの治療をお願いします。

ご家庭でも水遊びを通して、安全な水遊びのルール

の確認をお願いします。子どもたちが楽しく活動で

きるよう、ご協力お願いします。 

★５歳児のおともだちは 

ＭＲワクチン接種の対象 

となっています。 

時期を過ぎてしまうと定期接種 

として受けられなくなってしま 

うのでご注意ください。  
 

鼻水・鼻詰まりの症状が続いているお子さんは早期受診・早期治療をお願いします。 

 

 


