
 

入園、進級おめでとうございます。新年度を迎え、進級児のお兄ちゃんお姉ちゃんになったんだ！という喜びと期待でい

っぱいの笑顔に出会うことができとてもうれしく思います。 

喜びの反面、環境の変化により子どもたちは体調を崩すことが多いと思います。特に初めて保育園に入園されたお子さ

んの場合、ママから離れた寂しさで発熱することもあります。子どもは心の状態によっても体調を崩してしまいます。もし、

お子さんが身体の症状を現してきたときには身体のケアと共に心のケアも忘れないでください。大好きなパパ、ママに強

く抱きしめてもらうことで子どもたちの不安な心が解消され安心します。仕事と育児で慌ただしい毎日だとは思いますが

帰宅時や就寝前などの数分間でもお子さんと向き合いしっかりと抱きしめてあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎朝の健康観察をお願いします 
毎朝お子さんの様子を観察し、変化があれば登園時に担任へ連絡お願いします。(登園時に３７．５度以上のお熱がある

場合は家庭保育の協力をお願いします) 

また、登園後具合が悪くなったり（３８℃前後の発熱、活気がなく飲食ができない、頻回の嘔吐・下痢…）、 感染症の疑

いがある場合は、保護者の方へご連絡さしあげます。「学校保健法」の指定で登園停止となることもありますので、早め

の受診をお願いします。 

これから一年間、楽しい園生活を過ごせるよう、しっかりとご家庭との連携をとり体調管理を行いたいと思いますので、

ご協力よろしくお願いします。 

こども園ほけんだより ４月号 

Ｒ２．４．６ 

内科検診のお知らせ 

４月２３日（木）に内科検診があります。日ごろ気付

かない病気などを早く見つけ、調べたり治療したり

することは、健康を守るのにとても大切なことで

す。検診の結果、病気が見つかった場合は早めに

専門医に行き、診てもらいましょう。 


