
2021年 5月

※児童の月齢、保育園行事、給食材料等の都合で献立を変更することもあります。

チョコチップスコーン
牛乳

かきたま汁

胚芽ご飯
麻婆豆腐

小松菜のごま和え

31

牛乳 牛乳 牛乳 むぎちゃ むぎちゃ 牛乳
ピザトースト たかはしもち お好み焼き いももち くふぁじゅーしー やきいも

もずく汁 プルーン アーサ汁 きのこスープ コンソメスープ
人参しりしりー バンバンジーサラダ しめじとチンゲン菜炒め ブロッコリーサラダ マセドアンサラダ アーサ汁

鮭の塩焼き ちむしんじ 白身魚のみそマヨ焼き 鶏のトマト煮 鮭のグラタン トマトとおくらの酢醤油和え
五穀米 納豆ご飯 胚芽ご飯 胚芽ご飯 ロールパン 中華丼
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牛乳
牛乳 牛乳 牛乳 むぎちゃ むぎちゃ 果物

スノーボール ホットドッグ ホットケーキ カステラ おにぎり（ツナみそ） 紫芋チップ

オレンジ
じゃがいもの味噌汁 豆苗スープ

なめこと豆腐の味噌汁 からし菜炒め くーぶいりちー 固形ヨーグルト じゃが芋の味噌汁
胡瓜とわかめの酢の物 魚の照り焼き 豆腐ハンバーグ 白和えサラダ トマトと胡瓜の酢の物

豚生姜焼き丼 胚芽ご飯 胚芽ご飯 おべんとう 沖縄そば 鶏てり焼き丼

20 21 2217 18 19

牛乳 牛乳 むぎちゃ むぎちゃ むぎちゃ 牛乳
黒糖カステラ ハムチーズサンド ミルクもち 冷しぜんざい 鮭おにぎり やきいも

ｷｬﾍﾞﾂの味噌汁 じゃがいもの味噌汁 そうめん汁 バナナ
ワカメスープ 大根のレモン漬け 切干しいりちー ひじき炒め ビーンズスープ 小松菜と油揚げの味噌汁
粉ふきいも 鯖の有馬焼 鶏の塩こうじ焼き 魚の西京焼き ポテトサラダ 豆腐ちゃんぷるー
タコライス 胚芽ご飯 胚芽ご飯 胚芽ご飯 スパゲティミートソース 胚芽ご飯

13 14 1510 11 12

牛乳
むぎちゃ むぎちゃ 果物

ポーク卵おにぎり フルーツヨーグルト アンパンマンせんべい

きのこスープ
ワカメスープ ゴーヤーチャンプルー アーサ汁

憲法記念日 みどりの日 こどもの日 ごぼうサラダ ハンバーグ 肉じゃが
カレーライス 胚芽ご飯 胚芽ご飯

6 7 83 4 5

牛乳
果物

はちゃ米

オクラとトマトの和え物
カレーライス

1

予定献立表 天願こども園
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