
 

 

 

 

 
しっかり食べる事

は元気の基本 

よく噛んで味わっ

て食べる 

工夫した食事で感

性を育てる 

いただきます、ごち

そうさま、感謝の気

持ちで食べる 

ぐんぐん大きく育つ

天願っ子 

暑さに負けず夏を乗り切りましょう！ 
梅雨の時期を迎えました。気温や湿度が上がるこの季節は、特に、食中毒に気をつけたいですね。調理室では、手

洗い・消毒をしっかり行い、菌を「つけない」、「増やさない」、「やっつける」の食中毒予防の三原則を守り、暑い季

節にも安全においしい食事を提供できるように心掛けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- - - - - - - - - - - - - -  天願 こ ど も園  食育目標  - - - - - - - - - - - - - - 

体に大切な水 ～暑い季節上手に水分補給！～ 

体全体の水分量の割合は、大人より子供の方が多いのですが、子供の方が身体活動量や代謝が盛んなた

め、大人に比べて脱水症状が起こりやすく、水分補給には注意が必要です。特に暑い季節は、体を冷やすた

めに汗として体内の水分が失われていくので、いつもよりも多く水分を取るようにしましょう。 

★毎日の水分摂取 

① 水分はご飯やおかずから食事としてとる 

② 食事にともなう汁物からとる 

③ 食べ物を消化吸収するときにできる燃焼水 

④ 水や麦茶での水分補給（コップ２～３杯） 

★水分補給の point 「がぶ飲みしない」 

一度にたくさんの量をとるより、数回に分けて水や

お茶で補給しましょう。 


