
 

まだまだ、残暑厳しい沖縄ですが、こどもたちは元気に戸外遊びを楽しんでいます！ 

子ども達の痛ましい事件や事故の報道が多く、保護者の皆様は心配や不安が募るばかりだと思います。 

子ども達のちょっとした変化に気づき元気に活動に向かえるように、今一度、ご家庭と園との連携を密に行い、

子どもたちの健康チェックを見直していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こども園ほけんだより ９月号 

R4．９．１ 

毎朝の健康チェックをお願いします！ 
朝、起きた時の『いつもと様子が違う』と感じたら、園へお知らせください。 

毎朝起きたら、お子さんを抱っこして、体調や機嫌のチェックをお願いします。 

熱はありませんか？ 

鼻水咳は出ていませんか？ 

湿疹・発疹はありませんか？ 

嘔吐下痢はありませんか？ 

お父さんお母さんは一番身近な小児科医です！ 

毎朝、お子さんを診て、触れて、健康観察をお願いします。 

 

顔色は良いですか？ 

元気よく起きましたか？ 

機嫌は良いですか？ 

いつも通り食欲はありますか？ 

 

【８月のこどもたちの様子    】 

コロナ感染者多数による時短保育のご協力ありがとうございました。沖縄県内、うるま市内の感染者も減少

傾向にありますが、依然予断を許さない状況にあります。 

子ども達の学び、保育の時間を継続的に確保できるよう、今後も家庭と園で協力しながら感染予防対策に

取り組んでいきたいと思います。 

発熱や咳、鼻水などの症状がみられるときは早めの受診をお願いします。 

９月１日は防災の日！９月９日は救急の日！ 

全国的にも自然災害による被害のニュースが多く聞かれます。 

台風や地震などの “もしも”のときに備え、非常用品をそろえておきましょう。 

そして、いざという時にすぐに取り出せるよう、決まった場所に保管しましょう。 

また、水や食料品、医薬品などのは期限切れがないか、携帯ラジオ・ 

懐中電灯など電池は使えるか、など定期的に中身をチェックしておくと安心です。 

備えあれば憂いなし！ 

 

災害避難時も 

しっかり感染対策を！！ 

 
 


