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【天願こども園 食育目標】 

 

 

しっかり食べる事

は元気の基本 

よく噛んで味わっ

て食べる 

工夫した食事で感

性を育てる 

いただきます、ごち

そうさま、感謝の

気持ちで食べる 

ぐんぐん大きく育つ

天願っ子 

２０２３年 あけましておめでとう 

年末年始のお休みはいかがでしたか？ 

年が明けて子供たちの賑やかな声が楽しみです。 

今年も子供たちが心身ともに丈夫に育つよう、栄養のバランス、食への 

興味関心が育つ給食を提供していきたいと思います。 

どうぞよろしくお願い致します。 
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日本の食文化に触れることが多い年末年始、この機会に日本の行事と行事食の意味を子供たちに伝えていきたいで

すね。 

大晦日「年越しそば」一年の苦労や厄災をさっぱり断ち切って新年を迎えられるといわれています。 

お正月「おせち料理」幸せや豊年万作をもたらす「年神様」を家庭に迎えおせち料理を用意し、神様にお供えした

ものを頂き「家族が一年、幸せに過ごせますように」という願いが込められたものです。 

1 月 7日「七草がゆ」ごちそうで疲れた胃腸を休ませるために七草がゆを頂きます。 

1 月 11日「鏡開き」お正月に家族円満を願ってお供えした鏡餅を食べることを鏡開きといいます。 
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